N @
CORSO BASE D
CANPANE TIBETANE

SABATO 18 NOVEMBRE- DOMENICA 19 NOVEMBRE 2023
DALLE ORE 10.30 ALLE ORE 12.30 E DALLE ORE 14.30 ALLE ORE 16.30
(PRESSO IL CIRCOLO OPERAIO DI POFFABRO)

international
action

Programuma

Obiettivo del corso & fornire, attraverso un
approccio pratico, le nozioni di base necessarie
per imparare a conoscere e  suonare

correttamente le Campane Tibetane.

Durante il percorso verranno illustrate le varie
tecniche  per utilizzare le campane come
strumento di ri equilibrio energetico per I'auto-
trattamento ed per il massaggio sonoro, unendo
sia aspetti pratici che teorici.

P&Wﬁgfv

La quota di partecipazione & di 135,00 euro

Paolo Brescacin

Maestro di Campane tibetane Cora Comprende
Durante i frequenti viaggi in i :
B Glutor modo: « din Utilizzo gratuitoidelle campans

awvicinarsi ~ alla  pratica delle  Dispensa finale e altri supporti didattici
campane tibetane e apprendere e

antiche tecniche del massaggio  Attestato di partecipazione

sonoro con i maestri fibetani Sconto sull'eventuale acquisto delle campane

%wa@a@m
Per iscrizioni contattare Valentina Pitton

valentina.pitton@internationalaction.org/ 345 765 9202
entro Venerdi 10 Novembre 2023

Il corso verra attivato al raggiungimento minimo di 10 partecipanti



