
In Nepal una ragazza di 16 anni è morta
mentre era rinchiusa in una “capanna delle
mestruazioni”
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Anita Chand è stata uccisa dal morso di un serpente mentre si trovava
in una delle apposite capanne costruite per isolare le donne durante le
mestruazioni. Lo prevede l’antica pratica del “chhaupadi”, che, sebbene
sia stata vietata nel 2005, uccide ancora. Ora gli attivisti temono che la
pandemia abbia peggiorato le cose.
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I tabù legati alla sessualità femminile uccidono ancora. L'ultima vittima delle
false credenze legate al ciclo femminile potrebbe essere Anita Chand, una
ragazza di soli 16 anni del Nepal, morta a causa del chhaupadi, una pratica
illegale che costringe le donne durante le mestruazioni a isolarsi in capanne
di fortuna fuori dalle loro case, esposte al freddo, agli animali e a tutti i rischi
che questa assurda pratica implica.

Anita è morta mercoledì 9 agosto mentre dormiva, uccisa dal morso di un
serpente, nel distretto di Baitadi, nella parte occidentale del Nepal, dove il
chhaupadi è profondamente radicato.

Si tratta del primo decesso causato da questa usan dal 2019. Dopo anni in96COPIA
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cui questa pratica sembrava essere stata, se non estirpata, almeno fortemente
ridimensionata, ora gli attivisti temono che i risultati ottenuti finora possano
essere stati vanificati dal lungo periodo della pandemia.

Cos'è il chhaupadi

Il chahupadi, pratica originariamente legata all'induismo, si basa sulla
credenza secolare – diffusa anche nelle culture occidentali – secondo cui
durante i giorni del ciclo le donne diventino impure e intoccabili, al punto
che debbano stare lontano da tutti e tutto.

Per questo motivo il chhaupadi prevede che le donne vengano isolate in
queste "capanne mestruali": poco importa se da queste capanne rischiano di
non uscire mai più vive, com'è successo ad Anita.

Il divieto nel 2005

In realtà, come riporta il Guardian, la famiglia della 16enne scomparsa ha
negato che la ragazza avesse il ciclo quando è morta. È bene specificare che
dal 2005 il chhaupadi è stato vietato in tutto il Paese: è punibile con un
massimo di tre mesi di carcere e una multa di 3.000 rupie nepalesi (poco più
di 23 euro).

"Stiamo lavorando per porre fine a
questa pratica, ma abbiamo ancora
molto da fare", ha dichiarato Bina
Bhatta, vicepresidente della
municipalità rurale di Pancheshwar, a
Baitadi.

L'ultimo decesso riportato a causa del chhaupadi risale al 2019. Quella volta la
vittima si chiamava Parwati Budha Rawat, aveva 21 anni ed è morta dopo aver
trascorso tre notti in una capanna all'aperto.

Solo nel 2019 cinque ragazze sono morte a causa della sopravvivenza, seppure
illegale, di questa pratica. Tra le cause di morte più frequenti ci sono gli
attacchi da parte di animali e l'inalazione di fumo generato dai fuochi che
spesso le donne accendono per ripararsi dal freddo.
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L'impegno degli attivisti

Dopo la morte di Rawat, per la quale il cognato è stato condannato a tre mesi
di carcere, in tutto il Nepal sono stati avviati programmi e campagne di
sensibilizzazione per mettere fine una volta per tutte alla pratica dello
chhaupadi: "Dopo la morte di Parwati, abbiamo distrutto più di 7.000 capanne
per le mestruazioni nella zona", ha detto Pashupati Kunwar, che da 25 anni si
batte contro il chhaupadi.

Tuttavia, l'arrivo del Covid-19, spiegano gli attivisti, ha fatto passare in
secondo piano qualsiasi altra "emergenza" con il risultato che le persone
hanno ripreso a costruire le "capanne delle mestruazioni" e a rinchiudervi
dentro le donne durante il ciclo.

Le scarse attività di sensibilizzazione e le inadeguate politiche di attuazione
da parte del governo del divieto del 2005 rischiano, avvertono gli attivisti, di
vanificare i risultati ottenuti.

Anita è morta a 16 anni, senza nessuna colpa, come è accaduto e come
continua ad accadere, per i più disparati e inconsistenti motivi, a milioni di
donne in tutto il mondo.

Le informazioni fornite su www.ohga.it sono progettate per integrare, non sostituire, la
relazione tra un paziente e il proprio medico.
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