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Sharenting

Il termine “sharenting” è un neologismo coniato negli Stati Uniti che

deriva dalla crasi delle parole inglesi “share” (condividere) e “parenting”

(genitorialità) ed è stato definito come “l’abitudine da parte dei genitori

che usano regolarmente i social media di comunicare molte informazioni

dettagliate riguardo i propri figli”.

Questo tema è di estrema attualità in quanto questo fenomeno è,

ovviamente, strettamente legato al sempre maggiore uso dei social

media ed è aumentato di pari passo con l’aumento di quest’ultimo. Tutto

ciò, inoltre, lo porterà ad assumere in questi anni una rilevanza sempre

maggiore dato che, in questo momento storico, i primi figli dell’era dei

social media si apprestano ad entrare nell’età adulta ed a divenire

genitori.

I social media appaiono alle persone come un mezzo facile per

mantenersi in contatto con amici e familiari, ottenere informazioni di

vario genere, condividere emozioni, pensieri ed opinioni, ricevere

supporto nei momenti di difficoltà. Allo stesso modo questi appaiono ai

genitori come un mezzo per ricercare informazioni utili per la crescita del

proprio figlio e per condividere non solo le gioie della genitorialità ma

anche le preoccupazioni, le sfide ed i momenti di tristezza che possono

sopravvenire. Un ulteriore esempio dei benefici che possono derivare da

tale condivisione è l’esperienza dei genitori di bambini affetti da

anomalie congenite che possono trovare sui social media supporto

emotivo e non solo. Oltre a questi motivi, tuttavia, ritroviamo anche

delle tematiche tipiche della società contemporanea come il costante il

bisogno di approvazione della propria genitorialità che i genitori

percepiscono di ottenere tramite il “Mi piace” e l’utilizzo dei bambini

come possibile fonte di guadagno.

Spesso, infatti, i genitori non pensano che il materiale riguardante i loro

figli potrebbe essere visto da chiunque e condividono informazioni

eccessivamente personali o imbarazzanti dei propri bambini; questo

espone i bambini ad una serie di rischi come furto di identità,

condivisione di informazioni psicosociali che dovrebbero rimanere

private, condivisione di informazioni imbarazzanti che possono essere

oggetto di uso improprio da parte di altri utenti e che possono portare

alla derisione dei bambini e/o che potrebbero imbarazzare il bambino

una volta divenuto adulto.

Un altro degli aspetti da attenzionare in questa tematica è il tema del

consenso e del diritto alla privacy dei bambini perché spesso i genitori

che pubblicano foto dei figli non li hanno consultati prima di condividere

online contenuti che li ritraggono.

Come anche suggerito in un articolo pubblicato su JAMA Pediatrics, la

Società Italiana di Pediatria (SIP) sottolinea come i pediatri possano

avere un ruolo importante nel rendere i genitori consapevoli di questa

tematica e come possano inoltre aiutarli e guidarli al fine di effettuare

una condivisione di contenuti più sicura e rispettosa della privacy del

bambino. Per raggiungere tale scopo la SIP suggerisce dunque alcune

indicazioni da usare nella pratica clinica, e non solo, invitando genitori e

parenti a:

– Familiarizzare con le policy e le regole relative alla privacy dei siti sui

quali condividono contenuti

– Attivare notifiche che li avvisino quando il nome dei loro figli appare

nei motori di ricerca

AREE TEMATICHE
Misure generali di
attuazione della CRC in
Italia
(https://gruppocrc.net
/tema/misure-generali-
di-attuazione-della-crc-
in-italia/)

I principi generali della
CRC
(https://gruppocrc.net
/tema/i-principi-
generali-della-crc/)

I diritti civili e le libertà
(https://gruppocrc.net
/tema/i-diritti-civili-e-le-
liberta/)

Violenza
(https://gruppocrc.net
/tema/violenza/)

Ambiente familiare e
misure alternative
(https://gruppocrc.net
/tema/ambiente-
familiare-e-misure-
alternative/)

Salute e assistenza
(https://gruppocrc.net
/tema/salute-
e-assistenza/)

Educazione, gioco e
attività culturali
(https://gruppocrc.net
/tema/educazione-gioco-
e-attivita-culturali/)

Misure speciali per la
tutela dei minori
(https://gruppocrc.net
/tema/misure-speciali-
per-la-tutela-dei-minori/)

Protocolli
(https://gruppocrc.net
/tema/protocolli/)

PUBBLICAZIONI

Agenda per
l’infanzia e
l’adolescenza. 10
Passi per rendere
concreto l’impegno
verso le nuove
generazioni
(https://gruppocrc.net
/documento/agenda-
per-linfanzia-

Sharenting - Gruppo CRC https://gruppocrc.net/sharenting/

1 di 3 24/05/23, 09:18



– I genitori che scelgono di condividere informazioni riguardanti i

comportamenti dei figli dovrebbero considerare di farlo anonimamente

– Essere molto cauti nel condividere la localizzazione attuale o il nome

completo dei loro figli

– Non condividere immagini che mostrano i loro figli in qualsiasi stato di

nudità

– Considerare gli effetti che la condivisione online può avere sul senso

di sé e sul benessere attuale e futuro dei bambini.

 

 

A cura di Pietro Ferrara, Società Italiana di Pediatria (SIP)

 

 

La documentazione è disponibile al seguente link

(https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract

/2613405).

Per approfondimenti si veda la sezione del sito dedicata a Il diritto delle

persone di minore età all’accesso a informazioni appropriate: minorenni,

media e nuovi media in Italia (https://gruppocrc.net/area-tematica

/minori-e-nuovi-media/)
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In occasione della Giornata

Internazionale per i diritti

dell’infanzia e dell’adolescenza, il

Gruppo CRC presenta ‘“L’agenda

per l’infanzia e l’adolescenza”. Il

documento evidenzia la necessità

e l’urgenza di attuare alcune

importanti misure, che il Network

monitora con attenzione

attraverso i propri Rapporti CRC e

che auspica possano entrare

pienamente nell’agenda politica

del nuovo Governo, a cui chiede…

12° Rapporto CRC
(https://gruppocrc.net
/documento/12-
rapporto-crc/)

In occasione dell’anniversario

della ratifica italiana della

Convenzione ONU sui Diritti

dell’Infanzia e dell’Adolescenza

(CRC) le 100 associazioni del

Gruppo CRC pubblicano il 12°

Rapporto di monitoraggio

dell’attuazione della Convenzione

ONU sui diritti dell’infanzia e

dell’adolescenza (CRC) in Italia e

dei suoi Protocolli Opzionali. Il

rapporto tiene conto degli eventi

intervenuti in questi ultimi due…

I diritti dell’infanzia
e dell’adolescenza in
Italia – I dati regione
per regione 2021
(https://gruppocrc.net
/documento/i-dati-
regione-per-regione-
2021/)

Il Gruppo CRC pubblica la seconda

edizione del Rapporto “I dati

regione per regione 2021”, a

distanza esatta di tre anni dalla

prima. La pubblicazione affianca

l’analisi nazionale sviluppata nel

Rapporto annuale di monitoraggio

con l’obiettivo di offrire una

fotografia regionale attraverso una

serie di indicatori che sintetizzano

le principali informazioni ad oggi

disponibili a…
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