
 
 

 

CORSO DI YOGA 
 
 
Insegnate: Greta Toso 
 
N. di lezioni: 15 lezioni 
 
Location: International Action  
                Udine, Via Santa Caterina 208/c 

 
Calendario attività: Mercoledì 2 febbraio 2022 
                               Mercoledì 11 maggio 2022 

 
Orario: 18.00-19.00 
 

 
                                       CALENDARIO LEZIONI 
 
Febbraio  Marzo Aprile Maggio 
Mercoledì 2  Mercoledì 2  Mercoledì 6 Mercoledì 4 
Mercoledì 9 Mercoledì 9 Mercoledì 13 Mercoledì 11 
Mercoledì 16 Mercoledì 16 Mercoledì 20  
Mercoledì 23 Mercoledì 23 Mercoledì 27  
 Mercoledì 30   

 
 
Normativa Covid: obbligatorio Green Pass rafforzato ed utilizzo della 
mascherina 
 
Cosa portare: stuoino, vestiti comodi (venire già cambiati) 

 
Costo del pacchetto: 135,00 € 
 
Per partecipare al corso è necessario essere soci (quota associativa 40,00 €)  
 
 
Numero minimo di partecipanti: 6 

 
 
Iscrizioni aperte fino al 28/01/2022 
 
Per iscrivervi o per ricevere maggiori informazioni, scrivete a 
cooperazione@internationalaction.org 
 

 
 
 


